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Uziintii ile kanser
arasindaki bag,
sanildigindan cok
daha zayf.

Yirmi iki kohortun ortak verisi bunu soyliiyor.



KAVRAM | NEDENSEL ATIF

Arastirmacilarin efsane
saydigi kanser nedenlerinin
basinda stres geliyor.

%43

ingiltere'de 1330 kisilik temsili bir drneklemde katilimcilarin %43'G
stresi kanser nedeni olarak isaretledi.

Listenin basi

Stres en sik benimsenen efsane nedendi. Onu gida katki maddeleri
(%42) ve elektromanyetik dalgalar (%35) izledi.

Nedensel atif

Bir hastaliga neden bulma ¢abasina nedensel atif denir. Neden
kisinin kendisine ytklendiginde adi kendini suclama olur.

Shahab ve ark. (2018), European Journal of Cancer - Bennett ve ark. (2005), Journal of Behavioral
Medicine
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DERIN BiLGi | DEPRESYON VE KAYGI

Akcigerdeki bag, sigara,
alkol ve beden kitle indeksi
hesaba katilinca belirgin
zayiflada.

Veri

18 kohort (yillarca izlenen biyik katilimci grubu), 319.613 kisiye
kadar katilimci ve 25.803 yeni kanser tanisi tek analizde birlestirildi.

Cogu kanser

Depresyon ve kaygi; genel, meme, prostat, kolorektal ve alkolle
iliskili kanserlerle iliskili bulunmadi.

Akciger ve sigarayla iliskili kanserlerde iliski géruldi. Sigara, alkol ve
beden kitle indeksi hesaba katilinca belirgin bicimde zayifladi.

‘ Akciger

van Tuijl ve ark. (2023), Cancer
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DERIN BIiLGIi | KAYIP VE SIKINTI

421.799

kisiye kadar uzanan 22 kohortta kayip, genel sikint1, nevrotiklik (olumsuz
duygulara yatkinlik) ve sosyal destek genel kanser riskinde artisla iliskili
bulunmad..

Izlem

35.319 yeni kanser tanisi analize girdi. Katilimcilarin izlendigi yillarin
toplami 4.378.582 kisi yili.

Turlere gore

Meme, prostat ve kolorektal kanserlerde de artis gérilmedi.

Acik soru

Kayip yasamis olmak akciger kanseri riskinde artisla iliskiliydi.
Etkenler tek bir zamanda oélcildi; bu bir sinirhlik.

van Tuijl ve ark. (2026), Cancer
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NUANS | SANILAN VE BULUNAN

Dort yaygin ciumle, dort

buiytik bulgu.

SANILAN

“Stresli is kanser yapar.”

?

“Kaygili insan kanser olur’

“Kisiligi ytztinden oldu.”

“Savasirsan yenersin.”

BULUNAN

116.056 calisanda is gerginligi
genel kanser riskiyle iliskili
bulunmadi.

Kaygi ve depresyon ¢ogu kanser
tarayle iliskili bulunmadi.

42.843 kiside bes kisilik
ozelliginin hicbiri kanser sikhigi
ya da kanser élumuyle iliskili
bulunmadi.

Savasma ruhu ya da caresizlik,
calismalarin cogunda sagkalim
ve nuksle iliskili bulunmadi..

Heikkild ve ark. (2013), BMJ - van Tuijl ve ark. (2023), Cancer - Jokela ve ark. (2014), British Journal

of Cancer - Petticrew ve ark. (2002), BMJ
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KLINIK KARSILIK | SUCLAMANIN BEDELI

“Cok tiziildiin, ondan oldu’
ciimlesi dogru degil, iyi de
degil.

)

Dogru degil
Buyutk kohortlar Gzluntiyu, kaygiy ve kaybi cogu kanser tiri icin

risk etkeni olarak gostermiyor.

lyi degil
Yeni tant almis 115 meme kanserli kadinda kendini suclama,

tanidan 4, 7 ve 12 ay sonra kaygi ve depresyon belirtileriyle iliskili
bulundu.

Baski kurma

Sistematik derlemeye gore kanserli kisiler sagkalim icin belirli bir

basa cikma bicimine zorlanmamali.
Bennett ve ark. (2005), Journal of Behavioral Medicine - Petticrew ve ark. (2002), BMJ
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KAYNAKLAR | HAKEMLI YAYINLAR
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AKILDA KALSIN

Hastaligin nedenini
duygularda aramak, kanitin
vermedigi bir yuikii hastaya
yiukler.

alisanburak.com



