EMDR Neyi Degistirir? - 4

Psikoz,
dissosiyasyon ya
da gebelik
EMDR'yi
kendiliginden
dislamyor.

Hazirlik ve terapist secimi yine de onemdli.



CEKINCE VE BULGU

CEKINCE BULGU
Psikoz varken travma 155 kisilik denemede
tedavisi belirtiyi alevlendirir — olumsuz olay tedavi
mi? grubunda daha azdi.
Dissosiyasyon varken terapi - 21 calismada dissosiyasyon
ise yarar mi? sonucu degistirmedi.
Gebelikte EMDR ertelenmeli ISl ERAELIEEE S8 BERe
g — sonuclarinda zarar

' gorilmedi.

van den Berg ve ark. (2016) - Hoeboer ve ark. (2020) - Baas ve ark. (2023)
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PSIKOZ ESLiK EDIYORSA

8 SEANS

Uzamis maruz birakma ya da EMDR. Halusinasyon ve
dissosiyasyon ilk iki seansta artmadi.

DORT DENEME

Tedavinin kendisine bagli ciddi olumsuz olay
bildirilmedi.

SINIRI

Sanri ve isitsel varsanida duzelme cogunlukla anlaml
degildi. Daha buyuk denemeler gerekiyor.

van den Berg ve ark. (2016) - Ahmed ve ark. (2025)
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HAZIRLIK EVRESI

Hazirhik evresi protokolun
parcasl. Ne kadar uzayacagi
tartismal.

2011 ANKETI

50 klinisyenin %84't karmasik TSSB'de asamali tedaviyi
onerdi.

2016 DERLEMESI

Once uzun bir dengeleme evresinin sart oldugunu
gosteren saglam arastirma yok. Kilavuzlar fazla temkinli
olabilir.

Nicholls ve ark. (2026) - Cloitre ve ark. (2011) - de Jongh ve ark. (2016)

4/9 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com

alisanburak.com'dan dosyay iicretsiz indirebilir ve referanslar gérebilirsiniz



BiR DENEME

Once beceri, sonra iki grup:
68 kisi.

NE YAPILDI

Cocukluk istismari sonrasi TSSB. Herkese 8 seans duygu
duzenleme becerisi; ardindan bir grup 12 seans EMDR,
digeri 12 seans anlati terapisi.

NE CIKTI

Iki grupta da belirtiler belirgin azaldi, 12. ayda da
surdu. Gruplar arasinda fark yoktu.

BECERI EVRESINDEN SONRA
Duygu duzensizligi ve dissosiyasyon hentiz azalmamisth.

Wigard ve ark. (2024)
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DIKKAT GEREKTIREN DURUM

BIPOLAR BOZUKLUK

EMDR uygulayan terapistlerin uzlastigi oneriler:
duygudurum izlemi, yapilandiriimis hazirlik, esnek
tempo, guvenlik plani.

BU BiR GORUS BIRLIGI
Deneme kaniti degil, uygulayici deneyimi.

KESIN YASAK LISTESI

Mutlak kontrendikasyonlari sinayan saglam bir calisma
bulamadim. Karar kisiye 0zgu degerlendirmeyle verilir.

Nicholls ve ark. (2026)
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TERAPIST NEDEN ONEMLI

2002 DERLEMESI

EMDR calismalarinda protokole sadakat, etki
buyukltguyle iliskili bulundu.

2010 META ANALIzi

Farkl terapilerde, 36 calisma: terapistin protokole
bagliligi sonucla anlamli iliski gostermedi.

YANI
Kanit karisik. Sertifikanin sonucu degistirdigini
dogrudan sinayan calisma bulamadim.

Maxfield ve Hyer (2002) - Webb ve ark. (2010)
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TERAPIST SECERKEN

1 Hangi egitimi aldigini ve standart protokolu izleyip
izlemedigini sorun.

2 Duzenli stipervizyon alip almadigini sorun.
3 Eslik eden bir taniniz varsa ilk gériismede sdyleyin.

4 Hazirhk evresinde ne yapilacagini birlikte konusun.
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Uygunluk bir yasak listesiyle
degil, degerlendirmeyle
bellrlemr.
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