Randevular
cakisiyor, son
tarihler kaciyor.
DEHB mi, nasil

anlasilir?

Yetiskin DEHB tanisinda kullanilan bir
goriismenin icinden.



COCUKLUKTA VE BUGUN

Duzen kurmakta gucluk, iki
ayr1 yasta.

COCUKLUKTA YETISKINLIKTE

Odev son geceye kalir —> Rapor son saate kalir
Canta ve defter hep dagintk — Evrak ve faturalar birikir

Odev defteri birkac haftada Ajanda surmez, randevular
birakilir cakisir

Ornekler testin maddeleri degil, temalarindan esinlenerek yazildi.

2/8 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com

alisanburak.com'dan dosyay iicretsiz indirebilir ve referanslar gbrebilirsiniz



LISTENIN SINIRI

Bu ornekler cok kisiye
tanidik gelir.

Kisa tarama olcegi
Esigi asanlarin yaklasik tcte biri, ayrintili gériismede
tani olcutlerini karsilamadi.

Kaygiyla karisabilir

Kisinin kendi doldurdugu olcekler DEHB ile kaygiyi
ayirmakta zorlandi.

Sosyal medya testleri

#adhdtest videolarinin en poptler 50’sinden 46’si
gecerli tarama sorulariyla ortusmuyordu.

Ustun ve ark. (2017) - Grogan ve ark. (2018) - Verma ve Sinha (2025)

3/8 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com

alisanburak.com'dan dosyay iicretsiz indirebilir ve referanslan gérebilirsiniz



TANI NASIL KONUR

Taniy1 hekim, yanr
yapilandirilmas bir
gorusmeyle koyar.

Hekimle goriisme
DIVA-5, DSM-5 olcutlerine dayanan, hekimin yurattugu
bir gorusmedir. Mumkunse bir yakin da dinlenir.

Iki donem
Her olcut icin cocukluktan ve bugiinden somut
ornekler istenir.

Hayata etkisi

Belirtilerin baslama yasi ve hayati hangi alanlarda
zorladig! da sorulur.

Hong ve ark. (2020)
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COCUKLUKTAN BERI

Bugunku gucluk tek basina
yetmez.

12 yas sarti

Tani icin belirtilerin 12 yasindan once baslamis olmasi
gerekir. Belirtiler yillar icinde bicim degistirebilir.

iki ayri oran

Cocukluk sart1 aranmadan bakilinca yetiskinlerin
%6,76's1 belirti olcutlerini karsiliyor. Cocukluktan stren
DEHB ise %2,58.

Majarwitz ve Perumareddi (2023) - Song ve ark. (2021)
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KENDINDE GORUYORSAN

Kendini tanimak bir listeyle
degil, bir gorusmeyle baslar.
1 Ornekleri not et: cocukluktan ve bugiinden, somut olarak.
2 Mumkinse cocuklugunu bilen bir yakininla konus.

3 Bir psikiyatristle gorus. Liste doldurmak tani degildir.

4  Zaman yonetimi calisilabilir: bir denemede grup ve
bireysel ergoterapiyle bu beceri gelisti.

Lidstrém Holmgvist ve ark. (2026)
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SINIR VE KAYNAKLAR

DIVA-5 de kusursuz degil. Kore'de psikiyatrist tanisiyla %92,
Iran’da baska bir yapilandirilmis gériismeyle %81,66
uyustu.

Hong ve ark. (2020), Neuropsychiatr Dis Treat 16

Zamani ve ark. (2021), J Atten Disord 25(12)

Ustun ve ark. (2017), JAMA Psychiatry 74(5)

Grogan ve ark. (2018), Br J Clin Psychol 57(1)

Verma ve Sinha (2025), Australas Psychiatry 33(1)

Majarwitz ve Perumareddi (2023), Prim Care 50(1)

Song ve ark. (2021), J Glob Health 11

Lidstrom Holmquvist ve ark. (2026), Disabil Rehabil 48(14)

Hong ve ark. (2020) - Zamani ve ark. (2021)
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Taniy1 bir liste degil,
cocukluktan bugune uzanan
bir gorusme koyar.

Bu oruintiiyl kendinde goriiyorsan bir psikiyatristle konusmak iyi bir
baslangictir.
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