EMDR Neyi Degistirir? - 3

Travmanin izi
gecmiyorsa:
EMDR
kilavuzlarda
onerilen tedaviler
arasinda.

Etki biiyiik goriiniiyor; calismalarin kalitesi
daha miitevazi.



KILAVUZLAR NE DiYOR

Iki kilavuz aym yerde
bulusuyor.

DUNYA SAGLIK ORGUTU, 2013

Yetiskinde travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) icin
travma odakli bilissel davranisci terapi (BDT), EMDR ya
da stres yonetimi distnulmeli (standart oneri).

ISTSS, 2018

En guclt kanit psikolojik tedavilerde; EMDR bu grubun
icinde.

DAYANDIGI DERLEME

114 randomize deneme, 8171 kisi. EMDR'nin klinik
olarak onemli etkisi icin saglam kanit.

Tol ve ark. (2014) - Bisson ve Olff (2021) - Lewis ve ark. (2020)
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EMDR'YE OZEL DERLEME

g =0,93

76 denemeyi birlestiren meta analizde EMDR alan grup,
kontrol grubundan ortalama yaklasik bir standart sapma
daha iyi durumdaydi.

Denemelerin %62'si TSSB uzerineydi. Yazarlarin yorumu:
kisa vadede etkili olabilir.

Cuijpers ve ark. (2020)

3/8 Dog. Dr. Alisan Burak Yasar - Psikiyatri Uzmani alisanburak.com

alisanburak.com'dan dosyay iicretsiz indirebilir ve referanslan gérebilirsiniz



SAYININ UC GOLGESI

GUVEN ARALIGI
0,67 ile 1,18 arasi. Alt uc bile sifirdan belirgin uzak.

HETEROJENLIK

1> = %72. Calismalarin sonuclari birbirinden cok farkh;
ortalama hepsini iyi temsil etmiyor.

YANLILIK

27 calismanin yalniz 4'Gnde yanlilik riski dusuk. Yayin
yanliligina isaret de var.

Cuijpers ve ark. (2020)
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iKi BAGIMSIZ ANALIZ

COCHRANE, 2013

Bekleme listesi ya da olagan bakima gore SMD 1,17;
aralik genis (0,30 ile 2,04). 6 calisma, 183 kisi. Kanit
kalitesi cok dusuk.

AG META ANALIzi, 2020

90 deneme, 6560 kisi. Bekleme listesine gore SMD
2,07. Kanit orta ile dusuk; etki 1 ile 4 ay sonra
suruyordu.

Bisson ve ark. (2013) - Mavranezouli ve ark. (2020)
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SANILAN VE BULUNAN

Oteki terapilerle
karsilastirinca tablo
degisiyor.

ILK BAKIS YAKINDAN

Yanlilik riski dlistk

Oteki t il ’ k
Exrierapilere gore v calismalarda bu Gstunlik

g =0,36 . ;
gorulmedi
EMDR travma odakl o Tedavi bitiminde aralarinda
BDT'den farkli anlamli fark yok
Cuijpers ve ark. (2020) - Bisson ve ark. (2013)
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NE ANLAMA GELIYOR

1 Uc birlesik analizin tictinde de etki sifirin tstiinde.
Kilavuzlarin 6nerisi buna dayaniyor.

2 Kucuk érneklemler ve yanlilik riski, etkinin gercek
bluyukltgunt belirsiz birakiyor.

3 EMDR etkili seceneklerden biri. Secim hekimle birlikte,
kanita ve tercihe gore yapilir.

Bisson ve ark. (2013) - Lewis ve ark. (2020)
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Kilavuzun onerisi 1le kanitin
kalitesi ayri1 sorulardir.
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