Lodos esince
basin agriyor, icin
darahyor.
Riizgardan mm?




LODOS VE KANIT

Guneybatidan esen, havayi
1s1itan bir kis ruzgan

Yaygin inang

Havanin ruh halini etkiledigi cok yaygin bir inanc.

Kanit nereden geliyor

Lodosu dogrudan inceleyen arastirma bulamadik. En
yakin kanit Alplerdeki fohn ve Kanada'daki chinook gibi
sicak ruzgarlardan geliyor; lodosla birebir ayni degiller.

Klimstra ve ark. (2011)
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NE OLCULDU

Herkes hissettigini
soyluyor. Buyuk olcumler az
sey buluyor.

1.233 kisinin gunltgu
Ruzgar gucu olumsuz duyguyla iliskili cikti. Ama
havanin ruh haline ortalama etkisi kuicukta.

14.478 kisilik tarama

Sicaklik, gines ve yagmur, depresif duygudurumla
iliskili bulunmadi.

Denissen ve ark. (2008) - Huibers ve ark. (2010)
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CEVAP

Cevap: herkes degil, baz
insanlar etkileniyor

Dort ayri tip

497 genc ve annelerinde havadan neredeyse
etkilenmeyenler de, belirgin etkilenenler de vardi.

Migrende bir alt grup

Kuvvetli chinook gunlerinde migren baslama olasiligl
artth (olasilik orani 1,41). Cogu kisi duyarli degildi.

Klimstra ve ark. (2011) - Cooke ve ark. (2000)
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RUHSAL YATKINLIK

Yatkin kisilerde iliski daha
belirgin gorunuyor

Isvicre, 8 yillik kayit
Fohn gunlerinde psikiyatri hastanesine yatanlarda kaygi
ve depresyon puanlari farkliydi.

2026 derlemesi

Sicak dag ruzgari ruhsal belirtilerin kottulesmesiyle
iliskili, en cok yatkin kisilerde. Neden sonuc iliskisi
kanitlanmadi.

Mikutta ve ark. (2022) - Pankiewicz ve ark. (2026)
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KENDI ORUNTUN

Hisse degil, kayda bak

1 ki tic hafta bas agrini, uykunu ve huzursuzlugunu kisaca
not et.

2 Lodos guinlerini isaretle; iliski kayitta goriintiyor mu, bak.

3 Migren ya da ruhsal bir hastaligin varsa ve bu giinlerde
belirtiler artiyorsa hekiminle konus.
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BULGULARIN SINIRI

Tablo karisik

Genclerde

Migreni olan 60 genc ve cocukta chinook ile migren
arasinda iliski bulunmadi.

22 yillik hastane verisi

Fohnun tek basina acil yatislarla tutarli iliskisi cikmadi.

Lodos

Dogrudan arastirilmadi; bulgular benzer rtuzgarlardan.

Villaruz ve ark. (2026) - Schneidewind ve ark. (2025)
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Lodos herkesi
ayni bicimde
etkilemiyor.

Senin giinlerin gercekten riizgarla mi
degisiyor?



