Sinav haftasi. Biri
bir hap uzatiyor:
“Odaklanirsin.”
Gercekten mi?

Tanist olmayan birinde DEHB ilact ne yapar?

Havnr, ders hapt degil.



NEDEN ALINIYOR

Odiinc ilacin en sik
gerekcesi: odaklanmak.

%56,3

ABD’de receteli uyarici ilaci amaci disinda kullananlarin
en sik gerekcesi uyanik kalmak ya da odaklanmak.

%56,9

llaci cogunlukla bir arkadastan ya da akrabadan,
ucretsiz almislar.

Compton ve ark. (2018)
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NASIL OLCULDU

Inanc yaygin. Peki test
edilince ne cikiyor?

Cift kor deneme
Saglikli gencler bir guin ilac, bir gun plasebo aliyor.
Hangisini aldiklarint ne kendileri biliyor ne arastirmaci.

Ayni testler

Bellek, akilda tutma (calisma bellegi), diirti kontrold,
zeka ve akademik basari olcultyor.

Ilieva ve ark. (2013)
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BULUNAN

Olciilen etki kiiciik, risk
gercek.

47 calismanin ozeti

Metilfenidatin genel etkisi kiictik bulundu (etki
buyukligi 0,21). Amfetaminde etki gorilmedi.

48 calisma, 1.409 Kkisi
Durtu kontrolt ve kisa sureli bellekte kticuk iyilesme.
Yazarlara gore genel etki muhtemelen mutevazi.

Roberts ve ark. (2020) - Ilieva ve ark. (2015)
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HiSSEDILEN VE OLCULEN

Kisi daha iyi oldugunu
hissediyor. Testler ayn1 seyi

soylemiyor.
HiSSEDILEN OLCULEN
“llach gtin daha Testlerin genelinde iyilesme
ﬁ
basariliydim.” yok.

Kendini daha keskin

= —— — Bilise etkisi en fazla kticik.

Ilieva ve ark. (2013)
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CABA VE KALITE

Daha cok ugras, daha dusuk
kalite.

40 kisi, zor bir bulmaca

llacla karar siiresi ve hamle sayisi artt1. Ulasilan
cozumun degeri ise plaseboya gore dustu.

898 universite ogrencisi

llaci amac disi kullananlarin not ortalamasi artmadi;
kullanmayanlara gore ustunluk gorulmedi.

Bowman ve ark. (2023) - Arria ve ark. (2017)
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TANI VARSA, TANI YOKSA

Tanisi1 olanlarda tablo
farkl.

DEHB tanisi varsa
133 cift kor calismanin ozetinde bu ilaclar yetiskinlerde

de belirtileri plasebodan daha cok azaltti. Tedaviyi
kendi basiniza birakmayin.

Tani yoksa

Bazi kisilerde olum dahil agir saglk sonuclari goruldu;
cogunda ciddi sorun bildirilmemesi, size bir sey
olmayacagi anlamina gelmez.

Cortese ve ark. (2018) - Faraone ve ark. (2020)
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Tami yoksa bu
ilaclar zihni
keskinlestirmekten
cok, keskin
hissettiriyor.

Recetesiz kullanim hem yasal hem tibbi
risk tasir.
Bulgular cogunlukla tek dozluk laboratuvar testlerinden; gercek

hayattaki tekrarlayan kullanimi yansitmiyor, uzun sureli etkisi ve riski
acik soru.



